
「北折はどのように、
未就学児に７０分もオラフレを語ったのか！？」

～抜粋再演『出た出た！

ナゾの歯抜け事件 じぃじ・ばぁばの歯を守れ！』～

                         

元 NHK ためしてガッテン

担当 北折 一先生

てゆーか問題なのは、「なんで未就学児に７０分もオラフレを語る機会が存在したの

か」ですよね。無謀というよりは、嫌がらせとかイジメ。幼児虐待のレベルっつーか。

「親子で学ぶオーラルフレイル教室」、対象は小学校４年生以上と聞いてましたからね。

知らなかったんですよ、そんな小さな子たちが会場に来るなんて。もちろん主催者もそん

なつもりはなく、ちゃんと事前の申し込み時にチェックもしてたはずなのに…。

…まあでも、来ちゃったものはしょーがない。

ガッツリ語り切りましたよ、７０分間一切の手加減なしで。小学校の授業でさえ４５分で

１０分の休憩が入るのに、１秒たりとも休ませず。低学年の子たちも、けっこうミッチリ

とメモして聴いてくれましたよ。

何をどう語ったのか、気になるところだと思いますので、今回のネコの会ではその７０分

を２０分に縮めて、エッセンスだけご紹介しますね。

…と、ここまで書いて、激しく後悔しています（泣）。エッセンスじゃない部分に楽しい

仕掛けがあるからこそ、子どもたちも７０分聴くことができたのに、そこをちぎり取っち

ゃったら、暑苦しい情報しか残らないのは、火を見るよりも明らか。ダメじゃん！ああああ

あ～、もう！ なんでこんなタイトルつけちゃったんだろ？「演題だけでも先に送ってほ

しい」とか、せかされちゃったせいじゃないですか！

…まあでも、つけちゃったものはしょーがない。

がんばりまーす。



主な著書

★「出た出た！デッター号 ～歯抜けのナゾを追え～」 少年写真新聞社１200 円

◇世界初の歯周病本格冒険コミック！小 4～高齢者まで。専門家絶賛「これ以上の書はない！」

小学生ショウタは、妖怪ホネトカシや最恐の菌・ジンジャーバリバリとどう戦うのか！？

★「最新版・死なないぞダイエット」（男性向け） ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1200 円

◇ダイエット本のバイブル！「ノーベル賞級」。なんと Amazon 総合 4位。

★「メインテナンスの重要性をわかってもらうには？」クインテッセンス出版 2200 円

◇北折式プレゼンの極意！歯科衛生士向け。Amazon 部門別 3カ月毎日 1位！

★DVD「伝えかたの極意を学ぶ どうしてわたしのいうことを聞いてくれないの？」

2枚組 180 分 東京法規出版 10000 円

◇180 分しゃべりまくり！健康づくりに携わるすべての人に北折式のすべてを。復習にも最適！

★「食育ビックリ大図典」東山書房 1300 円

◇使えるクイズ付き！学級文庫にも。食材・調理別「よりおいしく！」のワザ満載！！

北折一トップページ (kitaori.jp)

略歴：愛知県出身。1982 年滝高等学校を卒業し、名古屋大学文学部（社会学研究室）卒業後、

1987 年 NHK 入局。1995 年、「ためしてガッテン」の立ち上げに参加、以後、ディレクターとして

制作を続けている。同番組の生き字引的なディレクター。また、2000 年、消費生活アドバイザー

の資格を取得。2003 年、計るだけダイエットというネーミングで初公開、以来大反響を呼び続け

ている。全国の医師・栄養士・保健師からの支持が厚く、番組制作のかたわら、全国各地で講演活

動も行う。2013 年 10 月、NHK が突然講演活動に大幅な制限をかけるようになったため、退職。フ

リーの立場で、講演・執筆を中心に活動を続ける。

ネコの会参加特典

サイン・お名前をお入れして、直接お送りいたします。送料・消費税とも

サービス！！ kitaori-1@kitaori.jp にお気軽にメールでご連絡を！！


