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西田 亙先生

2022 年 11 月 30 日の朝 8 時、自由民主党本部にて政務調査会のひ

とつとして「国民皆歯科健診実現 PT (プロジェクトチーム)」の第

一回勉強会が開催されました。参加者は、国会議員の先生方と厚生

労働省の担当者、そして講師はなんと、私です…。

不思議なことに当日その場には、歯科関係者は一人もいらっしゃ

いませんでした。なぜ大切なキックアップミーティングに、歯科界

の重鎮ではなく、地方の一開業内科医が呼ばれたのか？その場では

一体何が語られたのか？

数年後の実現を目指して具体的に動き始めた、壮大なる国民皆歯科

健診プロジェクトについて、その「熱い舞台裏」をお伝えします。

主な著書

全医療従事者が知っておくべき歯周病と全身のつながり, 医歯薬出版, 2020

歯医者さんに行きたくなるお口と糖尿病のお話, クインテッセンス出版, 2020

歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと その２, 医歯薬出版, 2019

糖尿病がイヤなら歯を磨きなさい, 幻冬舎出版, 2018

西田亙：内科医から伝えたい歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと, 医歯薬出版, 201

略歴

西田亙（にしだ・わたる）医学博士・糖尿病専門医 1962 年、広島市生まれ。88 年、愛媛

大学医学部卒業。93 年、同大学大学院医学系研究科を修了し、医学博士を取得。大阪大学

での基礎研究生活を経て 2012 年に、にしだわたる糖尿病内科を開院。「社会病」である

糖尿病の予防を啓発することを使命としている。医科歯科連携の重要性を伝えるために全

国各地でセミナーや講演を実施している。


